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Título GINÁSTICA DE LEITURA 1

Participantes Grupo de até 25 crianças.

Palavras-chave Leitura em voz alta. 

Material Exemplar de um mesmo livro em prosa, ou cópia de um mesmo texto em 
prosa, por participante. Quadro de registo.

Descrição da 
actividade

Introdução Com o grupo colocado em círculo o mediador apresenta o 
exercício: 
– Normalmente quando lemos colocamos o texto a uma certa 
distância dos olhos, estamos sentados ou de pé. Hoje vamos 
fazer um jogo onde experimentamos diferentes posições para 
ler e assim treinar a forma de conjugar a voz, a intensidade, o 
ritmo. 

Indução 1 – Preparados? Vamos ler o primeiro parágrafo do texto...

...Andando de lado;
Andando para trás;
Andando muito devagar;
Andando muito depressa;
Deitados de barriga para baixo;
Deitados de barriga para cima.

– E que tal?

Crianças Experimentam as sugestões e reflectem sobre as diferenças e 
preferências.

Indução 2 – Vamos ler o segundo parágrafo do texto...

...Lendo o texto do vizinho da direita;
Lendo o texto do vizinho da esquerda;
Ler tapando um olho;
Ler tapando o nariz;
Ler tapando as duas coisas ao mesmo tempo;
Ler passando a mão por trás da cabeça e segurando a orelha;
Ler fazendo caretas estranhas.

– E que tal?

Crianças Experimentam as sugestões e reflectem sobre as diferenças e 
preferências.

Indução 3 – Vamos ler o terceiro parágrafo do texto ...

...Apoiados apenas num pé;
Costas com costas de um colega;
Ler andando sobre a neve, areia, barro, água.

– E que tal ?

Crianças Experimentam as sugestões e reflectem sobre as diferenças e 
preferências
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Fecho – Estivemos a experimentar muitas maneiras de ler e agora 
vamos registar neste quadro a nossa opinião.
Nome / Forma de ler preferida / porque é – (usa apenas um 
adjectivo).
Nota: importar induzir a maior diversidade de adjectivos 
possível, se necessário proibindo as repetições.

Tempo 30 minutos

Observações Actividade criada a partir das propostas de Victor Moreno e testada com grupos 
de leitores iniciais e medianos. Interessa proporcionar sempre a reflexão sobre 
a leitura experimentada. Podem trabalhar-se até pequenas frases de simples 
leitura o que permite fazer a actividade com leitores de níveis de competência 
mais baixo.

| Cristina Taquelim |
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