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Título O BEBÉ

Participantes Leitores iniciais.

Palavras-chave Gravidez, afectos, família.

Material Livro O Bebé, de Fran Manushkin e Ronald Himler.

Objectivos Estas actividades são propostas com vista a:
• Promover o afecto nas relações de família;
• Adquirir ou consolidar conhecimentos sobre as principais fases da 
gravidez;
• Estimular a comunicação dentro da família.

Sugestão de 
actividades

Actividade 1 – A gravidez: como tudo se passa

Sugere-se que o livro O Bebé possa ser o ponto de partida para 
convidar uma grávida (que pode ser familiar de um elemento da turma) 
e entrevistá-la em conjunto. As perguntas devem ser debatidas e 
seleccionadas previamente pela turma, tendo como base as dúvidas de 
cada um/uma.

Actividade 2 – A árvore da família

Pedir aos alunos que façam a árvore genealógica da sua família, 
incluindo os tios e os avós.

Projecto Corpo das Palavras – Kit bibliográfico de apoio às acções de 
Educação Sexual no 1º Ciclo do Ensino Básico, desenvolvido por:
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