GULBENKIAN

CASADA
LEITURA

Titulo LAVAR, ESCOVAR, ESFREGAR!

Participantes Leitores iniciais.

Palavras-chave Corpo, cuidados de higiene.

Material Livro Lavar, Escovar, Esfregar!, de Mick Manning e Brita Granstrém.

Fotocdpias das paginas 28 e 29 do livro.
Recortes (recolhidos pelos alunos) de jornais, revistas e folhetos que
retratem habitos ou objectos de higiene com o corpo.

Objectivos Estes exercicios sdo propostos com o seguinte proposito:
¢ Desenvolver ou consolidar habitos de higiene.

Sugestao de Actividade 1 - Cada parte, sua limpeza

actividades Fotocopiar as paginas 28 e 29 e retirar as legendas (pés, roupa, ouvidos,

cabelo, dentes, maos e unhas) para que sejam colocadas pelos alunos/
alunas explicando a razao para se lavar, escovar ou limpar cada uma das
partes do corpo indicadas.

Actividade 2 - Recolha de imagens

Pedir aos alunos/as que tragam imagens, folhetos publicitarios ou
fotografias de revistas que representem cuidados ou objectos de
higiene com o corpo. Depois da recolha, reunir os/as alunos/as em
grupos para fazer um cartaz colando as imagens que trouxeram de casa.
Devem escolher um porta-voz que apresentara o cartaz a turma.

Projecto Corpo das Palavras - Kit bibliografico de apoio as ac¢ées de
Educacao Sexual no 1° Ciclo do Ensino Basico, desenvolvido por:
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