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Título GRÁVIDA NO CORAÇÃO

Participantes Leitores iniciais.

Palavras-chave Adopção, maternidade, filhos adoptivos, filhos biológicos, família.

Material Álbum Grávida no Coração, de Paula Pinto da Silva e Gémeo Luís 
(Campo das Letras, 2ª ed., 2006).

Objectivos Estes exercícios visam conferir as seguintes faculdades aos seus 
destinatários:
• Introduzir o conceito da adopção;
• Valorizar as relações afectivas na família;
• Apreender e aplicar novas palavras.

Sugestão de 
actividades

Actividade 1 – Explorar o título

Após a leitura da história, perguntar à turma por que é que o livro se 
chama «Grávida no Coração».

Actividade 2 – «Vox Populi» no pátio da escola

Após a leitura do livro, os/as alunos/as podem preparar um conjunto de 
perguntas, para fazer aos adultos (pais, professores, auxiliares…) que 
encontrem no pátio da escola, sobre a adopção.
Sugerem-se pistas para o guião da entrevista:

Olá boa tarde. Gostaríamos de lhe colocar algumas questões sobre um 
livro. Este (e mostra o livro) que lemos na sala de aula. Quer colaborar 
connosco? São alguns minutos apenas!
Conhece o livro Grávida no Coração da Editora Campo das Letras? É um 
livro que fala dos sentimentos que uma mãe tem pelos filhos e introduz 
o tema da adopção.
Conhece pessoas, portuguesas ou estrangeiras, que tenham adoptado 
crianças?
Consegue dizer-me?
E meninos ou meninas que tenham sido adoptados?
Como definiria a adopção?
Tenho a informação de que, em 2009, 718 crianças foram adoptadas em 
Portugal.
Considera a hipótese de adoptar uma criança?
Sabe onde um candidato à adopção se deve dirigir?
Muito obrigado pela sua colaboração!
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