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Título A MAMÃ NUNCA ME DISSE!

Participantes Leitores iniciais.

Palavras-chave Segredos, dúvidas, crescimento, sexualidade, afectos.

Material Livro A Mamã Nunca Me Disse!, de Babette Cole.

Objectivos Estas actividades são desenvolvidas para que os seus participantes 
possam:
• Adquirir conhecimentos relacionados com o corpo e a sua fisiologia;
• Reconhecer as diferenças e semelhanças entre rapazes e raparigas;
• Verbalizar os nomes das diferentes partes do corpo. Reconhecer a 
identidade sexual;
• Compreender que as pessoas são livres de se apaixonar e de escolher 
a pessoa com quem querem casar ou viver;
• Ser capaz de expressar as dúvidas, sobre o que os adultos nunca 
disseram ou explicaram, sobretudo sobre a sexualidade.

Sugestão de 
actividades

Embora seja um livro pequeno, a leitura de A Mamã Nunca Me 
Disse! pode ser feita de uma só vez ou repartida por várias sessões, 
lendo dúvida a dúvida, seleccionando as que se considerem mais 
adequadas ao perfil da turma. Neste caso, ir parando em cada uma das 
exclamações e explorar a resposta.

Actividade 1 – A primeira dúvida

Após a leitura, na íntegra ou faseada, seleccionar, por exemplo, 
a exclamação do narrador: «A mamã nunca me disse que os rapazes 
são diferentes das raparigas... ou que, às vezes, é difícil distinguir os 
crescidos uns dos outros!»
A dúvida/questão pode servir para identificar os conhecimentos que 
os/as alunos/as têm das diferenças e semelhanças a nível anatómico, mas 
também ao nível de género. A identificação pode ser feita transmitindo 
a ideia de que as diferenças podem estar no corpo de cada um, mas 
os sentimentos, comportamentos, gostos são quase sempre comuns. 
Recorrer aos livros de apoio e obras de referência e seleccionar as 
imagens mais adequadas à explicação das diferenças e semelhanças 
entre rapazes e raparigas.

Actividade 2 – Mais uma dúvida

Seleccionar a exclamação «A mamã nunca me disse por que é que 
algumas mulheres preferem apaixonar-se por outras mulheres e alguns 
homens preferem apaixonar-se por outros homens!»
Perguntar o que é necessário para que uma pessoa se apaixone por 
outra. O que é a paixão? E a amizade?

Actividade 3 – Eu tenho uma dúvida!

Solicitar aos alunos/as que numa folha completem a frase «A mamã 
nunca me disse que…» e entregá-la, dobrada e num envelope, à mãe.
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