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RESUMO

O Teste de Leitura «O Rei» resultou de um projecto de
investigacdo no ambito de uma dissertacdo de mestrado
(Carvalho, 2008). O objectivo essencial desse projecto foi
o de criar um instrumento de medida do desempenho da
leitura, utilizdvel em contexto de avaliacdo psicoldgica
junto de criancas em idade escolar e que, em conjunto com
outros instrumentos, permita identificar oportunamente
as dificuldades de leitura que algumas dessas criancas
apresentam. Nesta comunicacdo sera apresentada a
metodologia utilizada na investigacdo, bem como os
resultados obtidos, verificando-se que o Teste de Leitura
«O Rei» possui boas qualidades psicométricas.

O teste foi aplicado em 387 criangas do 1.° ao 6.° ano
de escolaridade, utilizando dois contos tradicionais
portugueses (um em prosa e outro em verso), constituindo-
-se respectivamente como as Formas A e B do teste. A
sua aplicacdo é individual e inclui o registo do tempo de
leitura do texto, do numero de palavras lidas e dos erros
cometidos. A amostra foi estratificada nas variaveis sexo,
ano de escolaridade e tipologia de area urbana. Os estudos
das caracteristicas psicométricas, nomeadamente os que se
referem a fiabilidade e validade, permitiram concluir acerca
da robustez das mesmas. Foi ainda analisado o efeito do
género, da area geografica de residéncia e da inteligéncia
nos resultados do teste. A Fluéncia (niumero de palavras
lidas por minuto) e a Precisdo (percentagem de palavras
correctamente lidas) sdo os indicadores mais importantes
que o teste permite obter, constituindo dois dos factores
essenciais na avaliacdo do desempenho da leitura.

ABSTRACT

The Reading Test «O Rei» resulted from an investigation
project in the scope of a master thesis (Carvalho, 2008). The
main goal of this research project is to create a reading
performance evaluation tool, usable in a psychological
assessment context by school children which combined
with other tools, could identify those children’s reading
difficulties in time.

In this communication will be presented the methodology
used in the inquiry, as well as the results, verifying itself
that the Reading Test «O Rei» possesses good psychometrics
qualities.

The test was applied at 387 15t to 6t grade school children,
using two Portuguese traditional tales (one prose and
another verse) being established respectively as Forms A
and B. It is individually applied and includes a record of the
time spent in reading the text, the number of words read
and the mistakes given. The sample was stratified according
to the gender, school year and urban area typology
variables. The study of the test’s psychometric features
is presented, namely those referring to its reliability and
validity, concluding that they are both strong. The effect
of the gender, the residence’s geographical area and
the intelligence were analyzed. The fluency (number
of words read per minute) and accuracy (percentage of
words correctly read) are important markers, which can
be obtained from the Test, being the two of the most
important aspects in the reading performance assessment.
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Introducao

A leitura é uma ferramenta essencial a todos os cidaddos da sociedade actual
(que se pretende democratica e plural), pois permite o acesso a educag¢do, a cultura e
ao consequente bem-estar econémico e social. E também fonte de grandes problemas
ao longo do percurso escolar de muitos dos alunos, constituindo um dos factores que se
relacionam com o abandono escolar (Canavarro, 2004). A sua importancia sai igualmente
reforcada numa investigacao conduzida por investigadores da Universidade do Minho, ao
confirmar-se a importancia das competéncias gerais de leitura e de escrita nas diferentes
disciplinas do curriculo escolar (Ribeiro, Almeida & Gomes, 2006).

Nas situacbes de pedido de avaliacdo psicolégica, devido ao facto de o
aluno apresentar dificuldades no processo de ensino-aprendizagem, a avaliacdo das
competéncias na leitura é um procedimento essencial, para nao dizer protocolar, que
o psicdlogo educacional devera realizar. No entanto, os instrumentos disponiveis para
a populacdo portuguesa sdo escassos ou limitados a uma faixa etaria muito reduzida,
cobrindo, sobretudo, o inicio da aprendizagem da leitura. Este teste nasceu de uma
necessidade dos autores, enquadrada na elaboracdo de um projecto de investigacao de
uma dissertacdo de mestrado. Pretende-se que ele venha a suprir uma caréncia pratica,
real, de avaliacdo de competéncias da leitura num contexto de avaliacao psicolégica ou
educacional. Na prossecucao desse objectivo, envidamos todos os esforcos no sentido de
apurar com rigor as caracteristicas psicométricas do teste.

Estudo Empirico
1. Instrumentos

Para criar um instrumento de avalia¢do da leitura que permita avaliar algumas
das suas componentes essenciais, nao se pode partir de um teste proveniente de outro
contexto linguistico, traduzindo-o, pois as diferencas culturais, fonéticas e muitas outras
variaveis linguisticas desacreditariam esta opcdao metodoldgica, por ndo respeitar as
especificidades inerentes a cada uma das linguas.

Considerando os dados mais consistentes da literatura cientifica neste dominio
(Morais, 1997; Gough & Tunmer, 1986; Sprenger-Charolles, & Serniclaes, 2006, entre outros),
estabelecemos que uma das varidveis a analisar seria a Fluéncia de leitura, definindo-a
como o ritmo que a crianca consegue impor na leitura em voz alta de um texto. A fluéncia
de leitura de textos em voz alta € um dos marcadores mais salientes da competéncia
leitora (Anderson, Hiebert, Scott & Wilkinson, 1985) e esta altamente relacionada com a
compreensao da leitura. A fluéncia pode ser vista como uma ponte entre o reconhecimento
das palavras e a compreensao, e é medida em termos de nimero de palavras lidas num
minuto. Para além da avaliacdo da fluéncia, iriamos ainda avaliar a Precisao, isto é, o
grau de correccao da leitura da crianca. A precisdo da leitura, ou a exactiddo com que
sao transformados os grafemas em fonemas, depende essencialmente de competéncias

fonolégicas de descodificacdo, associadas a aquisicao do principio alfabético. A precisao
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reflecte a exactidao da leitura em voz alta de um texto pela crianca e é traduzida na
percentagem de palavras correctamente lidas. Concluimos ainda que o instrumento
deveria ser um texto, de preferéncia narrativo, aproximando-o assim da realidade da
leitura das nossas criancas. A luz do que outros autores fizeram anteriormente para a
construcao de testes de avaliacdo da leitura (por exemplo o Teste L'Alouette, de Lefavrais,
2005), fomos a procura do texto entre os contos tradicionais portugueses disponiveis,
valorizando assim a nossa cultura e a nossa tradicao linguistica. Foram seleccionados, nao
um, mas dois textos, um em prosa e outro em verso, ambos sobre um rei (os contos «O
Rei vai nu» em prosa, de autor desconhecido, com 281 palavras, que deu origem a Forma
B do Teste de Leitura, e o conto «Era uma vez um Rei», em verso, de José Barata Moura,
com 214 palavras, que deu origem a Forma A). Foram definidas normas de aplicagdo e
critérios de cotacao dos erros cometidos pelas criangas na leitura, seguindo de perto a
Taxonomia de erros de Kenneth Goodman (Goodman, 1973; 1982).

Foram recolhidos cerca de 430 protocolos junto de 387 criangas (incluindo os
necessarios para o reteste) do ensino basico oficial. Todas as criancas do 2.° ao 6.° ano
leram os dois textos de «O Rei», tendo-se iniciado a leitura por cada uma das formas A
e B aleatoriamente, de maneira a diminuir o efeito de aprendizagem de um texto para
0 outro, o cansago ou as oscilacdes da atencdo. As criancas do 1.° ano apenas leram o
texto da forma A. Foi ainda utilizado o teste das Matrizes Progressivas Coloridas de Raven
(Simdes, 2000) para analisar o papel da inteligéncia na leitura.

2. Amostra

A amostra é constituida por 387 criancas, do 1.° ao 6.° ano de escolaridade. A idade
dossujeitosvariaentre os6 anos e 3 meses e os 15 anos e 2 meses. Para estratificar aamostra,
controlaram-se as varidveis género, area geografica de residéncia e ano de escolaridade.
VerificAmos que em cada ano de escolaridade ha mais de 50 sujeitos, sendo essa tendéncia
mais pronunciada no 3.° (n = 69) e 6.° anos (n = 72). Em todos os anos procurou-se que
ambos os géneros estivessem representados de forma equilibrada, verificando-se contudo
algumas pequenas oscilacdes. No total da amostra temos praticamente o mesmo nimero
de rapazes e de raparigas (193/194). Em relacdo a area geografica de residéncia, optamos
por caracterizar a nossa amostra tendo como referéncia a populacdo portuguesa, pois
pretendiamos que ela reproduzisse as caracteristicas desse universo (68% de habitantes
residem em areas predominantemente urbanas, 16% em areas moderadamente urbanas
e 16% em areas predominantemente rurais). A amostra foi recolhida apenas no NUT llI
Dao Lafbes (concelho de Viseu), mas aproxima-se bastante dos valores nacionais nessa
variavel, em cada ano de escolaridade.

Numa tentativa de tornar a amostra o mais representativa possivel da populacao
escolar, e em simultaneo aumentar a sensibilidade do teste, optamos pela inclusdo de
criangas com problemas de aprendizagem, problemas de fala e outras necessidades
educativas especiais. Apenas excluimos aquelas que ndo possuiam as competéncias
minimas de leitura que permitiriam a aplicacdo da prova. Assim, temos 56 alunos com
necessidades educativas especiais com diferentes problematicas (Dislexia, Perturbacao
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de Hiperactividade com Défice de Atencao, Défice Cognitivo/Deficiéncia Mental, ...).
A taxa de incidéncia de criangas com necessidades educativas especiais é de 14,5%, com
um predominio de alunos com dislexia (n = 18), seqguidos dos alunos com perturbacao
de hiperactividade com défice de atencdo (n = 13). A sua prevaléncia nesta amostra é
de 4,7% e 3,4% respectivamente, o que parece ir ao encontro das taxas de prevaléncia
esperadas, nomeadamente as referidas no DSM-IV (APA, 2002).

3. Caracteristicas Psicométricas do Teste «O Rei»
3.1. Estudos Especificos com as Formas A e B de «O Rei»

Cientes de que as caracteristicas ortograficas de uma lingua afectam o processo de
aprendizagem da leitura nessa lingua (Seymour, Aro & Erskine, 2003; Sprenger-Charolles
& Serniclaes, 2006; Ziegler & Goswami, 2006), foi realizado um estudo da familiaridade
das palavras e uma analise da incidéncia de palavras irregulares nos dois textos. Assim,
verifica-se a presenca de cerca de 5% de palavras irregulares tanto na Forma A como na B,
oque nos leva a prever que a presenca de irregularidades ndao serda um factor condicionador
do desempenho das criancas ou que se possa traduzir em diferencas significativas no
desempenho, num texto ou noutro. Em relacdo ao estudo da familiaridade, podemos
afirmar que, do ponto de vista do grau de familiaridade das palavras para as criancas, os
textos da Forma A e B do Teste de Leitura «O Rei» ndo sdo estatisticamente diferentes.
Para analise destes procedimentos com mais pormenor, remetemos os leitores para
Carvalho (2006, 2008).

Foram também realizados estudos de normalidade com os resultados obtidos pelos
sujeitos da amostra na leitura dos dois textos, verificando-se a normalidade da distribuicao,
pela aplicacdo do teste de Kolmogorov-Smirnov na variavel «nimero de palavras por
minuto» (Fluéncia), e também na varidvel «<numero de palavras por segundo». A outra
variavel mais importante deste estudo — a Precisdo — ndao apresenta uma distribuicao
normal, pelo que as ilagcdes que se poderao retirar dos seus dados deverao ser feitas com
cuidado.

3.2. Estudo de Fiabilidade

A fiabilidade, ou fidelidade, dos resultados de um teste refere-se ao grau de
confianca ou de exactidao que podemos ter na informacao obtida (Almeida & Freire, 2003)
e pode ser avaliada aplicando o teste, em dois momentos diferentes, ao mesmo sujeito.
Se o teste for fidvel, os resultados deverao ser quase os mesmos, com uma correlacdo que
serd tanto mais forte quanto mais se aproxime do valor ideal (1,0).

Para a realizacao deste estudo, pedimos a 40 criancas da nossa amostra que lessem
novamente o texto da Forma A, e a 41 que repetissem o da Forma B, com um intervalo
de tempo que variou entre 3 e 5 semanas. A amostra para este estudo foi recolhida
de forma aleatoéria, segundo a disponibilidade dos sujeitos, respeitando o intervalo de
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tempo necessario para o reteste (ndo menos de 3 semanas e ndao mais de 5). Os resultados
obtidos em ambas as formas do teste foram melhores na segunda aplicacdo, com uma
diminuicdo bastante acentuada do desvio-padrao. Os resultados obtidos com o calculo
do coeficiente de correlacdo de Pearson para o teste-reteste da Forma A e B podem ser
observados na tabela 1.

Forma A FormaB

(n = 40) (n=41)
Tempo 0914 0546
M.% palavras lidas 05862 0532
M2 erros 0/48 0RE/S
M.® palavras lidas carrectamente 0549 0539
Fluéncia — palavras por minuto 0 =20 0 938
Frecizao 0751 0797

As correlacgbes sao todas significativas ao nivel 0,01.

Tabela 1 - Coeficientes de correlacdo de Pearson para o teste-reteste nas diferentes variaveis
da Forma A e da Forma B.

Os coeficientes de correlacdo tém valores bastante distintos, mas podem ser
considerados elevados em algumas varidveis, a um nivel de significancia de 0,01,
sobretudo na variavel «NUmero de palavras lidas correctamente» e na «Fluéncia». As
variaveis mais sujeitas a factores externos parecem ser o «NUmero de erros» e a «Precisao»
(sdo interdependentes), provavelmente mais sensiveis a factores que diminuem a atencao
do sujeito na tarefa ou a aprendizagem, apresentando correlacdes pouco satisfatorias.
Podemos entdo afirmar que, em alguns indices, a nossa prova apresenta bons indicadores
de estabilidade temporal, sobretudo na variavel Fluéncia, que € uma das mais importantes
de ambas as formas.

3.3. Estudos da Validade

Um teste é valido quando as inferéncias que podemos tirar a partir dele séo
validas, isto é, o teste mede aquilo que é suposto medir e os resultados obtidos através
da sua aplicacdo sao validos. A validade é uma caracteristica inerente a um teste que nao
pode ser sintetizada num uUnico indicador, pois, para sabermos se um teste é valido temos
de recorrer a informacgdes provenientes de varias fontes (Anastasi & Urbina, 2000). Para
o estudo desta qualidade no teste «O Rei», procuramos recolher indicadores dos trés
tipos de validade mais frequentes: validade de conteudo, validade relativa a um critério
e validade de constructo.

Em relacdo a validade de conteudo, verificamos que temos uma definicao clara e
facilmente operacionalizavel daquilo que pretendemos avaliar: a fluéncia e a precisao.

[51
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Na prova, esses indicadores sdo evidentes, traduzindo-se em indices objectivos, e nas
instrucdes de aplicacdo sdo ainda referidos os procedimentos a serem utilizados para
recolha dos dados necessarios ao calculo destes indices. Estamos, desta forma, perante
indicadores positivos da validade de contetdo do nosso teste.

Podemos igualmente avaliar a validade de conteudo, analisando a progressao dos
resultados ao longo dos anos de escolaridade (Anastasi & Urbina, 2000), uma vez que o
Teste «O Rei» pode ser considerado um teste educacional, sensivel ao desenvolvimento.
Verificamos, assim, que had ganhos continuos de um ano para o seguinte na Fluéncia
em ambas as formas, como é visivel no grafico 1. Os ganhos na Precisdo ndo sao tao
acentuados a partir do 2.° ano, mas mantém uma progressao positiva (grafico 2).

Podemos, assim, concluir que, do ponto de vista da validade de conteudo, ha
varios indicadores a confirmar que o Teste de Avaliacdao da Fluéncia e Precisdao de Leitura
«O Rei» mede aquilo que pretende medir: a fluéncia e a precisao.
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Grafico 1 - Médias do indice de Fluéncia da Forma A e da Forma B por ano de escolaridade.
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Grafico 2 — Médias do indice de Precisdo da Forma A e da Forma B por ano de escolaridade.
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Para o estudo da validade de critério, optdmos por um critério externo, recorrendo
a avaliacdo do professor acerca do desempenho dos alunos na leitura.

Solicitou-se ao professor de Lingua Portuguesa no 2.° ciclo e ao professor titular
de turma no 1.° ciclo o preenchimento de uma ficha em que lhes era pedido que
classificassem o desempenho do aluno em diferentes processos de leitura. Em cada
parametro, a avaliacdo era dada numa escala de tipo Likert, com 5 op¢des. Foi possivel
recolher a avalia¢do dos professores em 341 criancas que realizaram a Forma A e em 297
que realizaram também a Forma B (91,9% e 91,7 %, respectivamente, em relacdo ao total
das criancas que realizaram cada uma das Formas do teste).

Verificdmos que os coeficientes de correlacdo entre a avaliacdo dos professores e
o desempenho das criancas na Fluéncia e na Precisédo por ano de escolaridade sdo todos
significativos ao nivel 0,01 (a excepcdo de um caso na Forma B), havendo alguns valores
bastante expressivos. Apenas 5 coeficientes na Forma A (de entre os 72 apresentados)
se encontram abaixo de 0,40 e na Forma B apenas 4 se encontram abaixo desse valor.
A maioria dos coeficientes situa-se acima de 0,60 em ambas as formas, o que nos leva a
concluir que, apesar da subjectividade implicada na avaliacdo de desempenho dos alunos
pelos professores, existe uma relacao significativa entre aquilo que o teste mede e aquilo
que pode ser o real desempenho da crianca na leitura noutro contexto, nomeadamente
dentro da sala de aula.

A validade de constructo apresenta-se ligada ao grau em que conhecemos aquilo
que a prova estd a medir (Anastasi & Urbina, 2000). Em rela¢do ao nosso teste, a andlise
da validade de constructo é muito dificil de realizar com alguma profundidade, pois nao
podemos recorrer a uma analise factorial. E possivel, no entanto, recolher informacao
relativa a progressao dos resultados em fun¢do do desenvolvimento e proceder ao estudo
do desempenho em grupos contrastantes.

Em relacdo ao primeiro processo, fomos verificar se os resultados sdao sensiveis
ao desenvolvimento dos sujeitos, em termos de idade cronolégica. VerificAmos que ha
uma progressao crescente dos resultados ao longo da idade até aos 12 anos, altura em
que estes diminuem. Este decréscimo podera ter a ver com duas ordens de factores:
i) em primeiro lugar, o numero de sujeitos diminui drasticamente a partir dos 12 anos
de idade, o que nos leva a condicionar a analise dos resultados acima desta idade;
ii) em segundo lugar, convém referir que, tendo a amostra sido recolhida até ao 6.° ano
de escolaridade, a presenca de alunos com 12 anos ou mais é indicadora de retengdes.
Em relacdo a precisao, verificAmos que, com a idade, a crianca consegue ler cada vez mais
palavras correctamente, embora com uma progressao menos acentuada. Este é também
um dado previsto, pois espera-se que, a partir do 3.° ano de escolaridade (8-9 anos),
a crianga consiga ler quase sem dificuldades qualquer palavra que Ihe surja. Lembramos
que, de acordo com as teorias desenvolvimentistas, nessa idade a crianca deve ter ja
alguma mestria nos processos ortograficos (Marsh, 1980; Frith, 1985; Ehri, 2002; Demont
& Gombert, 2004). Assim, podemos verificar que, a medida que o processo normal de
desenvolvimento da crianca decorre, ela vai melhorando o seu desempenho na fluéncia
da leitura e também na precisao.

Para o estudo com grupos contrastantes, recorreu-se ao grupo de 19 criangas com
diagnostico de dislexia que faziam parte da amostra inicial. Procurdmos encontrar na

amostra sujeitos sem dislexia que se aproximassem o mais possivel, através da metodologia
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dos «pares idénticos». Nao foi possivel encontrar uma identificacdo total em alguns casos
mas, no global, conseguimos constituir um grupo muito idéntico.

Em ambas as formas, a diferenca de desempenhos é substancial: os resultados da
fluéncia sdo cerca de 30% inferiores no caso do grupo de criangas com dislexia, e também
na precisao se verificam resultados médios bastante inferiores. Para analisar a significancia
desta diferenca foi utilizado o teste ndao paramétrico de Wilcoxon-Mann-Whitney para
amostras independentes. O que se pode verificar através dos resultados obtidos nestas
estatisticas é que as diferencas entre os dois grupos sao estatisticamente significativas
ao nivel de significancia 0,01 nos dois indices de ambas as formas. Confirmamos desta
forma que o teste é sensivel as caracteristicas das criancas com dislexia e sem dislexia,
traduzindo-se em valores significativamente diferentes. Podemos concluir que o teste é
um instrumento adequado para avaliar a leitura e permite discriminar criancas disléxicas
e nao disléxicas, nomeadamente no que concerne a fluéncia e a precisao, dois indicadores
nucleares para o diagnéstico da dislexia. E também possivel concluir que os resultados
obtidos com a sua aplica¢do irdo traduzir-se em dados Uteis e validos para a pratica da
avaliacao da leitura.

Estes indicadores — sensibilidade ao desenvolvimento e as diferencas de grupos
contrastantes — reforcam a validade dos resultados deste teste de leitura no que toca
especificamente aquilo que ele pretende: medir os desempenhos na fluéncia e precisao
da leitura de sujeitos diferentes e de idades diversas.

3.4. Estudos complementares

Foram realizados estudos para verificar a existéncia de desempenhos diferentes,
de acordo com o género, a area geografica de residéncia e para analise dos efeitos da
inteligéncia.

Em relacdo ao género, verifica-se que as médias e desvios-padrao dos desempenhos
dos rapazes e das raparigas em cada uma das varidveis das formas A e B da prova «O Rei»
sao muito aproximadas, sobretudo na Forma A. Contudo, existe uma diferencassignificativa
em funcao do género, na variavel «Tempo» da Forma B, ao nivel de significancia de 0,05.
Nas restantes variaveis em estudo, o desempenho dos rapazes e das raparigas foi idéntico
(p > 0,05).

No que toca a influéncia da 4rea de residéncia, foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas em ambas as formas, apenas para as areas
predominantemente urbanas e moderadamente urbanas. Este € um dado que contraria
as expectativas, pois seriamos tentados a esperar que as diferencas maiores ocorressem
entre as criangas de areas rurais e as de areas predominantemente urbanas, mas prende-
-se certamente com as caracteristicas culturais e sociais das criangas que constituiram a
nossa amostra.

A analise do papel da inteligéncia foi feita recorrendo ao teste das Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven (MPCR) (Simdes, 2000). VerificAmos que, em ambas
as Formas A e B, as correlacdes entre os resultados das Raven e todas as variaveis sao
estatisticamente significativas, a um nivel de significancia de 0,01, com correlacdes que
vao desde 0,38 até 0,56. Estas correlagdes sdao moderadas e vao ao encontro dos valores

encontrados por outras investigacdes (Martins, 2000; Bowey, 2007).
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4. Resultados obtidos na leitura dos textos das Formas A e B do Teste «O Rei»
4.1. indice de Precisdo

O grafico referente a esta variavel ja foi mostrado anteriormente (cf. grafico 2),
e nele podemos ver uma mudanca significativa no desempenho do 1.° para o 2.° ano
na Forma A e depois um plateau nas duas formas. E rapidamente atingido um valor
muito préximo do maximo, atestando o facto de que, antes de haver um incremento
na fluéncia tem de haver uma leitura correcta. Esta leitura correcta ou quase sem erros
é resultado da mestria no processo de descodificacdo que, segundo as diversas teorias
do desenvolvimento da leitura, deve estar relativamente adquirido a partir do final do
2.° ano de escolaridade.

Em ambas as formas, constata-se que a leitura quase perfeita, com poucas ou
nenhumas incorrec¢des, € normalmente atingida no inicio do 2.° ciclo, apés 4 anos de
escolaridade. Pensamos que nessa altura a crianga estara apta a ler qualquer palavra,
mostrando as suas competéncias, tanto nos processos lexicais como nos sublexicais.

4.2. indice de Fluéncia

Este indice permite ter em conta, ao mesmo tempo, a exactidao e o tempo da
leitura. Fornece-nos o nimero de palavras lidas por minuto e permite discriminar melhor
as criancas, pois entra em linha de conta ndo s6 com as palavras que leram de forma
correcta, mas também com o tempo que despenderam. Verificamos, no gréafico 1, que
este indice progride com a escolaridade das criangas, e que os desempenhos nas duas
formas sao ligeiramente diferentes. De uma forma geral, os resultados da Forma B sao
inferiores aos obtidos com a Forma A, significando que, pelo menos para a maioria dos
alunos, o texto da Forma B apresenta um grau de dificuldade superior ao da Forma A
(cf. tabela 2). Este indicador podera ser explicado a luz das caracteristicas linguisticas
dos dois textos, mas, como referimos anteriormente, estes ndo sdo significativamente
diferentes quer no que se refere a regularidade ortografica, quer a familiaridade das
palavras para as criangas.

Ano de Forma A . Forma B .
es colaridade N Média ~ DESYio- N Média ~ DESYio-
padrio padrio

1= 52 el 21 . :

2e B3 74 20 B3 B3 2B

3.° FY a5 29 5] o 29

4 53 101 20 a7 84 25

5" G4 118 29 B3 114 30

G- 70 130 20 72 122 32

Tabela 2 - Média do indice de Fluéncia por ano de escolaridade.
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A analise da tabela 2 permite verificar que, na Forma A, se verifica uma dispersao
bastante reduzida no 4.° ano, quando comparado com os restantes anos, e uma
variabilidade nos resultados mais acentuada no 3.° ano. No 1.° ano de escolaridade, o
valor do desvio-padrao é muito préoximo do da média, traduzindo-se num coeficiente de
dispersao muito elevado (na ordem dos 68%), o que nos leva a pensar que, para muitos
alunos deste ano, o Teste de Leitura «O Rei» é muito dificil, mas que, para outros, é
acessivel, possibilitando-lhes um bom desempenho. Podemos inferir que os ritmos de
aquisicdo da leitura no 1.° ano de escolaridade sdao muito dispares, ndo significando,
por si s6, que um resultado abaixo do valor médio encontrado nesta amostra possa
ser significativo de uma dificuldade especifica de leitura. Na verdade, o diagnoéstico de
dislexia s6 devera ser feito apds 2 anos de escolaridade, pelo que no 1.° ano nao faz
sentido usar os resultados obtidos em testes de leitura como indicadores inequivocos de
uma perturbacdo da leitura. Fara mais sentido usar esse resultado como um indicador
para a intervencdo ou como um sinal de alerta que nos devera levar a rever a situacao
daquela crianca alguns meses ou um ano depois.

Verificdmos ainda que, no conjunto de todos os indicadores disponibilizados
pelo Teste de Fluéncia e Precisdao de Leitura «O Rei», o que se mostra mais sensivel ao
desenvolvimento e a melhoria geral de competéncias de leitura por ano de escolaridade
é o Indice de Fluéncia. Ap6s um salto qualitativo e quantitativo no desempenho das
criancas do 1.° para o 2.° ano, a curva de crescimento traduz uma melhoria progressiva
no desempenho, sem efeitos de tecto, até ao 6.° ano de escolaridade. Esta progressao
é muito semelhante nas duas formas, levando-nos a pensar que ambas reflectem
realmente o desenvolvimento que a crianca vai tendo na sua capacidade de ler correcta
e fluentemente.

A diferenca de médias entre os varios anos de escolaridade (avaliada com recurso
ao teste de Anova) é estatisticamente significativa (p < 0,001), excepto entre 0 5.° e o
6.° ano. Podemos inferir que até ao 5.° ano hd uma progressao no dominio da leitura,
com aquisicao crescente de cada vez mais e melhores competéncias, apds o que estabiliza,
reduzindo a curva de crescimento.

5. Relacdo entre a Forma A e a Forma B

A existéncia derelacdo entre os resultados obtidos pelas Formas A e B foi averiguada
recorrendo ao teste de correlacao de Spearman (uma vez que nem todas as variaveis tém
uma dispersdao normal). Os resultados sdao bastante elevados (entre 0,73 e 0,97), sobretudo
os relativos a Fluéncia e Precisdo, que constituem os indicadores mais fortes desta prova.
Podemos entdo afirmar que os textos das duas formas sdao equivalentes no que concerne
a avaliacdo da fluéncia e da precisdo de leitura, que registam uma progressao linear
idéntica e que podem ser utilizados com igual confianca num determinado aluno.
Relembramos que, apesar de a correlagao ser elevada, a Forma A se mostra mais sensivel
as diferencas de capacidade de leitura nos primeiros anos de escolaridade e a Forma B nos
ultimos anos do nosso estudo.
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Conclusao

O grande objectivo desta investigacdao foi o de criar um teste de avaliacdo do
desempenho na leitura com qualidades psicométricas que viabilizem a sua utilizacao e
permitam confiar nos resultados obtidos. A fiabilidade e a validade sdo dois constructos
essenciais para a utilizacdo e para o interesse dos testes psicolégicos e sdao em simultaneo
dois «calcanhares de Aquiles» dos instrumentos produzidos na area da avaliacdo da
leitura, tanto nacional como internacional; nesta tem sido habitual recorrer-se a amostras
de conveniéncia e verificar-se a auséncia dos procedimentos de validacdo necessarios.
No ambito nacional, a escassez de instrumentos de avaliacdo da leitura com qualidade
€ uma realidade, apesar de, nas duas ultimas décadas, se ter assistido a um aumento
da producao de teses e de trabalhos de investigacdo na area (Sim-Sim & Viana, 2007).
Pensamos que o nosso teste de leitura supera algumas destas lacunas, sendo também
verdade que comporta algumas limita¢des. Em sintese, podemos apontar como vantagens
e potencialidades as seguintes:

¢ A aderéncia a distribuicdo normal dos resultados obtidos pelos sujeitos da
amostra numa das variaveis mais importantes em estudo (Fluéncia) permite
a utilizacdo de muitas inferéncias estatisticas, para além de nos levar a supor
que os resultados obtidos pela nossa amostra se aproximam bastante dos
alcancados pela populacao;

¢ Os valores do coeficiente de estabilidade temporal sdo bastante elevados, o
que nos permite concluir que o Teste de Leitura «O Rei» é um instrumento de
avaliacdo fracamente contaminado por factores externos, o que se reflecte no
grau de confianca que podemos ter na prova e nos resultados alcancados por
um determinado sujeito;

e Os varios estudos de validade permitiram-nos recolher indicadores de que o
teste mede realmente aquilo que pretende medir. Em conjunto, estes
indicadores permitem-nos afirmar que o Teste de Leitura «O Rei» mede dois
processos essenciais na leitura — a Fluéncia e a Precisdo — e que podemos ter
confianca nos resultados obtidos com a sua aplica¢ao;

* A existéncia de duas formas diferentes para o mesmo teste, com uma
correlacao elevada entre os seus resultados, permite a sua utilizacdo com
mais acutilancia em sujeitos de anos de escolaridade diferentes, uma vez que
a Forma A parece mais sensivel as diferencas de desempenho de criancas do
1.° ciclo e a Forma B mais ajustada a criangas a partir do 4.° ano. Por outro
lado, a partir do 2.° ano, podemos sempre recorrer a aplicagdo de ambas as
formas em momentos diferentes, para afericio de mudancas decorrentes da
intervencao ou por outros motivos;

¢ A existéncia de normas por ano de escolaridade permite aferir o significado
do resultado obtido, comparando o sujeito com os seus pares;

¢ A possibilidade de aplicacdo do teste para além do final do 1.° ciclo, sem
diminuir a sua capacidade discriminativa. Esta é provavelmente uma das
suas mais-valias, pois vem superar, com qualidade e objectividade, uma falha
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no ambito nacional de provas de avaliacdo da leitura, no 5.° e 6.° anos de
escolaridade;

* A rapidez e simplicidade de aplicacdo e cota¢do: o teste tem uma aplicacao
maxima de trés minutos, podendo ser inferior, sobretudo em criancas com
melhor desempenho ou a frequentar niveis mais elevados de escolaridade,

e a sua cotacao demora pouco mais de um par de minutos;

¢ O facto de uma das suas formas ser popularmente conhecida como cancao
infantil constitui, ndo uma limita¢dao da prova, mas um dos seus pontos fortes,
facilitando a adesao a tarefa de criangas mais inseguras na leitura ou pouco a
vontade pelo momento de avaliacdo em que se encontram;

¢ O teor das duas formas é de cariz tradicional portugués, é agradavel e até
com sentido de humor, podendo transformar a avaliacao psicolégica num
momento aprazivel, em que muitas criancas ultrapassam as suas dificuldades
sorrindo, com as tolices dos dois reis.

No entanto, apesar de reconhecermos todas estas potencialidades, estamos cientes
das suas limitacdes:

e A amostra, apesar de extensa e de representar algumas caracteristicas do
universo da populagao portuguesa, ndo permite retirar ilacdes em termos de
desempenho dos alunos portugueses, pois restringiu-se a um pequeno
numero de freguesias do concelho de Viseu;

e A variavel Precisao mostra-se com menores potencialidades psicométricas,
apresentando uma fraca dispersao e um tecto baixo, sobretudo apés o 2.°
ano de escolaridade. Este é, contudo, um resultado esperado de acordo
com o desenvolvimento da leitura, uma vez que, ap6s o esforco inicial de
aprendizagem do principio alfabético e da sua automatizac¢ao, a crianca sem
perturbag¢des da leitura torna-se capaz de ler correctamente quase todas as
palavras que |he aparecam, independentemente da sua familiaridade ou
extensao;

¢ A avaliacao da Precisao e da Fluéncia de leitura nao esgotam a apreciagao
das competéncias de leitura, devendo essa avaliacdo ser complementada por
outro tipo de provas, nomeadamente por testes de compreensao da leitura.

Em termos de investigacdo futura, consideramos pertinente o alargamento do
estudo das caracteristicas linguisticas dos dois textos a outros dominios, no sentido de
esclarecer melhor as diferencas de desempenho verificadas entre as Formas A e B do
teste. Pensamos ainda que é importante continuar com os estudos de validade da prova,
nomeadamente com o estudo da validade preditiva e da validade concorrente, esperando
que continue a apresentar tao bons indicadores de robustez psicométrica como aqueles
que se observam neste trabalho. Poderia ser interessante alargar o estudo desta prova,
nomeadamente da Forma B, ao 3.° ciclo, obtendo-se assim normas do desempenho até
a0 9.° ano de escolaridade.
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