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O PREP na Prevencao das Dificuldades na Leitura
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RESUMO

Ndo obstante o papel desempenhado pelos processos
fonologicos nas fases iniciais da aquisicdo da leitura ser
um tema com mais consenso do que o papel de outros
processos cognitivos, a referéncia a estes Gltimos parece
ser cada vez mais pertinente.

Assim, o modelo de funcionamento cognitivo PASS
(Planificacdo, Aten¢do e processamentos Simultaneo
e Sucessivo) ganha relevo, pois parece dar resposta a
estes problemas. De facto, por ir além do processamento
fonologico e por ter conseguido ir mais fundo na
compreensdao dos processos cognitivos que estdo
subjacentes a leitura, o modelo PASS parece corresponder
as actuais necessidades de investigacgdo no ambito da
compreensao, avaliacdo e intervencdo na leitura.

Com a nossa comunicacdo, procuramos fazer uma breve
referéncia tedrica ao modelo PASS, bem como ao Programa
de Reeducacao do PASS (PREP), realcando a sua importancia
na prevencao das dificuldades na leitura. Apresentaremos
ainda os resultados de um estudo orientado para a
Prevencao das Dificuldades na Leitura, no qual foi utilizado
o PREP.

1. Introducao

ABSTRACT

Besides the role performed by the phonologic processes in
the first phases of the reading acquisition being a theme
of a major agreement than the role of other cognitive
processes, the reference to these latter seems to be even
more pertinent.

Nevertheless, the PASS model of cognitive functioning
(Planning, Attention, Simultaneous and
Proceedings) achieves importance as it seems to answer
these problems. Indeed as it goes beyond the phonologic
proceeding and as it went deeper in the comprehension of

Successive

the cognitive processes that are underneath the reading,
the PASS model seems to correspond to the present needs
of research in the area of the reading comprehension,
evaluation and intervention.

With this paper we aim to approach the PASS theory,
the PREP (PASS Reading Enhancement Program), and its
relationship with reading, namely in reading difficulties
prevention.

De acordo com Bishop (2003) e Weinstein e Siever (2003), ndo devemos «esperar
para ver», ou seja, ndo devemos esperar que a crianc¢a falhe na aprendizagem da leitura
para entao avaliar e intervir, nem, como sugerem Foorman et al. (1997), devemos esperar
na expectativa de que, com o tempo, as coisas se resolvam por si proprias. Para Shaywitz
(2003), a falta de identificacdo precoce da maioria das criancas com dificuldades na
aprendizagem da leitura é particularmente preocupante, porque a identificacdo na escola
ocorre relativamente tarde, frequentemente depois da idade éptima para a intervencao,
tornando assim muito mais dificil o processo de reeducacao.

* Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa (vcruz@fmh.utl.pt).

www.casadaleitura.org



GULBENKIAN "‘ "
n

CASA pa
LEITURA

Nesta linha, Lyon (1999) acrescenta mesmo que, se a instrucdo adequada para
desenvolver as habilidades centrais de uma leitura fluente nao for fornecida nos primeiros
anos de escolaridade, as dificuldades na leitura serdo inevitaveis. Sem uma intervencao
precoce sistematica e intensiva, as criancas em risco de terem dificuldades na leitura
raramente irdo dominar o processo de leitura (Lyon e Chhabra, 2004). Assim, dificuldades
na leitura aos 9 anos de idade potenciam uma vida inteira de iliteracia para, pelo menos,
70% das criangas com dificuldades na leitura (Shaywytz, 2003).

Deste modo, ainvestigacao no ambito da leitura temvindo a demonstrar, com varios
resultados bastante encorajadores, que o primeiro passo na prevencao das dificuldades na
leitura é a identificacdo e a interven¢ao mais precoce possivel (National Research Council,
1998). Na realidade, de acordo com Lyon e Chhabra (2004), a maioria das criangas que
entram para o jardim-de-infancia em risco de ter dificuldades na aprendizagem da leitura
podem aprender a ler a um nivel médio, ou muito préximo deste, se forem identificadas
precocemente e lhes forem fornecidas instrucdes sistematicas e intensivas.

Assim, de acordo com Lyon e Chhabra (2004), a identificacdo das criancas em risco
de falharem na leitura, associada a uma intervencao na leitura sistematica, compreensiva
e baseada nas evidéncias, pode reduzir para 6% o numero de criancas que |éem abaixo
de um nivel basico (Lyon e Chhabra, 2004).

Também Foorman et al. (1997) referem que 82% das criancas sujeitas a processos
de reeducacdo podem tornar-se leitores com sucesso, se a intervencao for providenciada
nos dois primeiros anos de escolaridade. No entanto, como recordam 0s mesmos
autores, é preciso ndo esquecer que esta percentagem diminui drasticamente a medida
que avan¢amos na escolaridade, com resultados de 46% nos terceiro e quarto anos de
escolaridade, e 10% a 15% em momentos posteriores.

Em sintese, a combinacdo de uma identificacdo precoce com uma intervencao
preventiva é fundamental para a diminuicao da iliteracia (Bishop, 2003), motivo pelo
qual o National Research Council (1998) e o National Reading Panel (2000) sugerem que
a intervencao precoce e a prevencao podem resolver a maioria dos problemas na leitura.

Na sequéncia do atras dito, é facil concordar com Das, Naglieri e Kirby (1994) e
Correia (1997), quando estes nos sugerem que um processo de avaliacdo sé tem sentido
se for realizado com o objectivo de desenhar um programa de intervencdo, o qual é
concebido tendo como referéncia as areas fortes e fracas da crianca.

E exactamente nesta linha que surge o Programa de Reeducacio do PASS (PREP),
que é um programa de desenvolvimento da competéncia na leitura, o qual, ao mesmo
tempo que visa melhorar as estratégias de processamento de informagao subjacentes a
leitura (processos distais), evita o ensino directo das habilidades de leitura de palavras
(processos proximais) (Das, Naglieri e Kirby, 1994; Boden e Kirby, 1995; Das, 2000; Das,
Parrila e Papadopoulos, 2000).

Ou seja, o PREP é um programa de reeducac¢do cognitiva, que foi concebido para
treinar as habilidades inerentes ao modelo de funcionamento cognitivo PASS (Planificacao,
Atencao e processamentos Simultaneo e Sucessivo), partindo da assunc¢ao de que o treino
dessas habilidades ou processos cognitivos distais ira resultar em melhorias na realizacao
das tarefas de aprendizagem escolar, nomeadamente na leitura (Das, Naglieri e Kirby,
1994; Boden e Kirby, 1995; Das, 2000; Das, Parrila e Papadopoulos, 2000).
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O PREP, que estimula directamente a planificacdo, a atencdo e os processamentos
simultaneo e sucessivo, é o programa de enfoque reeducativo ou reabilitativo mais
utilizado em pessoas com dificuldades na aprendizagem na leitura, sendo, na realidade, o
Unico programa dentro deste enfoque cujos resultados manifestam uma alta transferéncia
na melhoria dos processos de leitura (Molina, 2000).

Fazendo uma breve andlise das investigacdes feitas com o PREP, verificamos que a
maioria dos participantes nesses estudos eram criancas com idades compreendidas entre
os 8 e os 11 anos de idade e os modelos de intervenc¢do nestas investigacdes envolviam a
combinacao das tarefas globais com as tarefas-ponte do PREP (e.g., Boden e Kirby, 1995;
Das, Mishra e Pool, 1995; Carlson e Das, 1997).

Deste modo, se existem varios estudos que, combinando as tarefas das componentes
global e ponte, replicaram os resultados positivos do PREP obtidos com criangas de idades
compreendidas entre os 8 e os 11 anos, pouca é a informacao referente ao efeito de cada
uma das componentes em criancas de idades mais baixas (e.g., 6 e 7 anos de idade).

No entanto, no que se refere ao efeito do PREP em criancas de idades mais baixas,
o estudo levado a cabo por Parrila et al. (1999) é paradigmatico, pois, para além de
utilizar o PREP em criancas com idades compreendidas entre os seis anos e os seis anos
e nove meses, também compara os efeitos do PREP com os efeitos de um programa de
instrucao baseada no significado.

Assim, 58 criancas com idade média de 76,6 meses e experimentando dificuldades
na leitura foram divididas em dois grupos homogéneos, cada um dos quais sujeito a uma
intervencdo duas vezes por semana, em sessdes de 20 minutos, durante um periodo de
nove semanas. No entanto, um grupo recebeu apoio com o PREP e outro recebeu apoio
com uma intervencao baseada no significado (Meaning-Based Reading).

Como era de esperar, ambos os grupos melhoraram os seus resultados durante as
nove semanas de intervencdo, mas o grupo com o qual foi utilizado o PREP manifestou
melhorias mais significativas, particularmente na descodificacdo, o que é um claro
indicador de um incremento no processamento fonoldgico, absolutamente necessario
para uma leitura fluente. Ou seja, os resultados deste estudo apontam para a eficacia do
PREP em criancas de idades mais baixas, mesmo quando comparado com um programa de
instrucdo baseada no significado.

De acordo com Parrila et al. (1999), o contributo mais importante deste estudo
talvez seja a maneira pela qual as referidas melhorias foram obtidas, pois, em vez de
ensinar directamente habilidades de processamento fonolégico, o PREP permite as
criancas desenvolverem as suas préprias estratégias de processamento cognitivo. Um
outro contributo importante deste estudo refere-se ao facto de se demonstrar que o
PREP também é efectivo com criancas no inicio da aprendizagem da leitura, aumentando-
-se assim a possibilidade de prevenir as dificuldades nesta aprendizagem.

Por seu lado, no que diz respeito ao efeito isolado das componentes do PREP, é de
realcar o estudo realizado por Das, Mishra e Pool (1995), no qual foi comparada a eficacia
relativa de trés programas de tratamento, todos eles utilizados durante um mesmo
periodo de tempo; isto €, compararam os efeitos do PREP convencional (tarefas globais,
mais tarefas-ponte) com os efeitos das tarefas globais e das tarefas-ponte isoladamente.

Assim, em primeiro lugar o grupo que recebeu o PREP regular foi comparado

com um grupo de controlo, que apenas recebeu o apoio da educacao especial na sala de
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aula, constatando-se a existéncia de implementos significativamente maiores no primeiro
grupo no que se refere a descodificacdo de palavras. De seguida, com o objectivo de
determinar a eficacia relativa de cada uma das componentes do PREP no que se refere
as melhorias na descodificacdo de palavras, o grupo que foi apoiado com o PREP foi
comparado com um grupo apoiado com as tarefas globais e com um grupo apoiado com
as tarefas-ponte.

Deste modo, numa primeira fase do estudo, as criancas foram divididas em dois
grupos, o de reeducacao pelo PREP (20 criancas), com uma idade média de 120,4 meses, e 0
de controlo (31 criancas), com uma média de idade igual a 123 meses. Enquanto o primeiro
grupo era constituido por 11 rapazes e 9 raparigas (15 caucasianos e 5 de ascendéncia
indiana), o grupo de controlo continha 23 rapazes e 8 raparigas (26 caucasianos, 4 de
ascendéncia indiana e 1 afro-americano).

Numa segunda fase do estudo, o grupo de controlo foi dividido em dois grupos
(um para as tarefas globais e outro para as tarefas-ponte), sendo a média de idades do
primeiro grupo de 125 meses e a do segundo grupo de 119 meses. Enquanto o primeiro
grupo era constituido por 12 rapazes e 6 raparigas (15 caucasianos e 3 de ascendéncia
indiana), o segundo grupo era constituido por 11 rapazes e 2 raparigas (11 caucasianos,
1 de ascendéncia asiatica e 1 afro-americano).

No que se refere aos resultados da primeira parte do estudo, os autores sugerem
que estes mostram de um modo claro que o grupo do PREP teve melhorias significativas
do pré para o pdés-teste, nas provas utilizadas, o que é extremamente encorajador. Mais
ainda, essas melhorias foram significativamente superiores as registadas no grupo de
controlo, sugerindo assim uma maior eficacia do PREP relativamente a educac¢do especial
recebida pelo grupo de controlo na sala de aula, pois enquanto o grupo do PREP teve um
ganho de 9 meses, o de controlo teve um avanc¢o de 3 meses. Quanto a questao relativa
aos ganhos nas tarefas cognitivas, os investigadores referem que os ganhos alcancados
pelo grupo do PREP sao significativamente superiores aos ganhos alcancados pelo grupo
de controlo.

No que diz respeito a segunda parte do estudo, uma comparacao dos dois grupos
que receberam apoio parcial (apenas tarefas globais ou apenas tarefas-ponte) com o
grupo experimental (PREP), que, nesta fase, ndo recebeu apoio, parece indicar que os
ganhos na descodificacdo de palavras parecem ser superiores quando se combinam as
tarefas globais e as tarefas-ponte.

Se os resultados no que diz respeito aos efeitos do PREP em idades mais baixas
parecem ser encorajadores, a utilizacdo isolada das componentes do PREP ja parece
ndo produzir efeitos tdo positivos. No entanto, se considerarmos que um processo de
prevencdo das dificuldades na leitura tem de ser pensado para idades nas quais ainda
nado se podem utilizar actividades relacionadas com o curriculo escolar, parece de grande
pertinéncia estudar os efeitos das tarefas globais do PREP quanto a aprendizagem da
leitura.

Assim, tendo em consideracdo que os estudos atras referidos ndao nos elucidam
acerca dos efeitos preventivos da utilizacdo das tarefas-ponte do PREP em criancas no
inicio da sua escolaridade, o estudo que de seguida apresentamos visa exactamente
contribuir para a resposta a questdo: Serd que a aplicacdo das tarefas globais do PREP
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no inicio da escolaridade de criangas em risco de terem dificuldades na leitura previne o
surgimento dessas dificuldades na aprendizagem da leitura?

2. Método
2.1. Objectivos e Hipoteses de Trabalho

O objectivo do estudo era o de prevenir dificuldades na aprendizagem da leitura
através do treino dos processos cognitivos subjacentes aquela. Para tal, foram utilizadas
quatro provas identificadas num estudo realizado por Cruz (2005) como boas preditoras
de niveis futuros da leitura, e as tarefas globais do Programa de Reeducacdo do PASS
(PREP).

Como ja tinhamos referido, o PREP foi desenvolvido por Das e seus colegas, e o seu
objectivo é o de estimular o desenvolvimento das estratégias de processamento cognitivo
ou de processamento de informacdo que estdo subjacentes a leitura, especificamente o
processamento simultaneo e o processamento sucessivo.

Deste modo, a nossa hipotese geral era de que, no final do processo de prevencao
das dificuldades na aprendizagem da leitura, os niveis de leitura de um grupo ao qual
foram aplicadas as tarefas-ponte do PREP seriam significativamente melhores do que os
manifestados por um grupo ao qual ndo foi aplicado o referido programa de prevencao
das dificuldades na aprendizagem da leitura.

Em termos operacionais, e tendo em atenc¢do que neste estudo a nossa preocupacao
foi a de perceber o efeito de um programa de aprendizagem no nivel de aquisi¢cdao na
leitura, a questao fulcral envolvida foi identificada em funcdo da seguinte hipotese: os
resultados obtidos nas provas de leitura (medida através de provas de leitura de palavras
e de leitura de pseudopalavras) no final do ano lectivo serdo significativamente superiores
no grupo experimental, quando comparados com os do grupo de controlo.

2.2. Amostra

A populacao inicial era constituida por um grupo de 138 criancas (68 do género
masculino e 70 do género feminino) que, no ano lectivo 2001/2002, frequentavam pela
primeira vez o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, numa das quatro escolas publicas do
concelho de Entroncamento. Para se fazer a seleccdo da amostra, foi utilizado o somatério
dos resultados obtidos por cada uma das 138 criancas em quatro provas, identificadas por
Cruz (2005) como sendo boas preditoras de eventuais dificuldades na aprendizagem da
leitura.

Assim, foram consideradas como estando em risco de virem a manifestar
dificuldades na aprendizagem da leitura 32 criancas, pois estas tiveram, nas quatro
provas, somatérios dos resultados que se situavam abaixo de 29, valor que corresponde
ao percentil 26", calculado a partir de todos os somatoérias das 138 criangas observadas.

' O uso do percentil 26 é um procedimento utilizado por Parrila et al. (1999) e Papadopoulos (2002).
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Deste modo, a amostra era constituida por 32 criancas (17 do género masculino e 15 do
género feminino), que, no inicio do ano lectivo 2001/2002, pareciam poder vir a manifestar
dificuldades na aprendizagem da leitura.

Em Setembro de 2001, momento em que a investigacdo se iniciou, a idade média
das criancas da amostra era de 6 anos e 2,72 meses, com um desvio padrao de 4,51 meses
e com um maximo de 7 anos e 2 meses e um minimo de 5 anos e 8 meses. Todas as criangas
tinham frequentado jardins-de-infancia durante um ou mais anos, verificando-se que a
maioria (25, ou 78,2%) o fizeram durante dois ou trés anos.

No que se refere ao nivel socioeconémico das criancas, determinado através da
Escala de Graffar, adaptada por Fonseca (1990), a maioria (81,5%) pertencia as Classes
Il (22,2%) e 1l (59,3%), ou seja, classe média-alta e classe média. Das restantes familias
(18,5%), apenas 3,7% pertenciam a Classe | (alta) e 14,8% a Classe IV (média-baixa), ndo
havendo nenhuma que se situasse na Classe V (baixa).

Com o objectivo de formarmos dois grupos de estudo, um grupo Experimental e
um grupo de Controlo, e tentando evitar diferencas potenciais entre os grupos, utilizdmos
um planeamento de grupos emparelhados (Pinto, 1990). Ou seja, apds fazermos a seriacao
dos somatorios dos resultados obtidos pelas criangas, distribuimos as duas criangcas com
os resultados mais baixos pelos dois grupos, depois foi aplicado o mesmo procedimento
as criangas que tiverem os dois resultados inferiores seguintes e assim sucessivamente até
termos efectuado a distribuicdo de todas as criancgas pelos dois grupos (Pinto, 1990).

Com a finalidade de averiguar a homogeneidade dos grupos formados, para
além do somatério das varias provas, também compardmos diversas caracteristicas das
criangas que constituiam os dois grupos, como, por exemplo, a idade, o género, o nivel
socioecondmico e o numero de anos que as criancas dos mesmos tinham frequentado
o jardim-de-infancia, as quais consideramos como sendo parametros secunddrios da
homogeneidade dos grupos de estudo.

Vindo reforcar a consisténcia da homogeneidade dos grupos de estudo, um altimo
factor de homogeneidade destes foi o género, pois o grupo Experimental era constituido
por 7 criancas do género feminino e 9 do género masculino, e o grupo de Controlo era
constituido por 8 criancas do género feminino e 8 do género masculino.

Quanto as escolas em que esta investigacao decorreu, estas situam-se no concelho
de Entroncamento e foram escolhidas em fun¢do da disponibilidade manifestada
pelos respectivos directores e professores em colaborar nesta investigacdo, bem como
da proximidade geografica existente entre elas. Por outro lado, com o objectivo de
homogeneizar, tanto quanto possivel, as condi¢des materiais em que o ensino decorriae o
numero de horas lectivas das criancas, optamos por trabalhar apenas em escolas publicas.
Devido ao atras referido, bem como a outras questdes logisticas, foram seleccionadas
apenas as quatro escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, do Entroncamento.

Os professores envolvidos neste estudo foram nove, tendo havido o cuidado de
controlar tanto o seu numero de anos de servico como o método de ensino da leitura
utilizado, pois foram excluidos professores em inicio e fim de carreira e todos os professores
participantes utilizavam o método analitico-sintético para iniciacao a leitura.
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2.3. Procedimentos

Na medida em que a nossa investigacdo nao foi feita num laboratério e foi
realizada num ambiente natural, algumas variaveis parasitas deixaram de ser controladas
(Pinto, 1990). Assim, optdmos por um desenho quase-experimental, que, apesar das
suas limitacOes relativamente ao desenho experimental, representa o melhor tipo de
procedimento a adoptar em estudos extralaboratoriais de campo, nos quais se pretende
determinar relagdes causais entre variaveis (Pinto, 1990).

Deste modo, no inicio do ano lectivo de 2001/2002, apds ter sido pedida a
colaborac¢do das directoras das escolas e das professoras, e a autorizacdo dos encarregados
de educacdo, foram avaliadas 138 criancas (que frequentavam pela primeira vez o
1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico) em quatro provas, as quais correspondiam as
provas referidas por Cruz (2005) como as que melhor previam eventuais dificuldades na
aprendizagem da leitura. Desta recolha de dados resultou um grupo de 32 criancas, as
quais foram identificadas como estando em eventual situacdo de risco no que se refere a
aprendizagem da leitura.

Uma vez que pretendiamos tanto prevenir o surgimento de dificuldades na
aprendizagem na leitura, como determinar as rela¢des entre a aplicagdo de um programa
de aprendizagem e a aquisicdo da leitura, foram criados dois grupos, o Grupo Experimental
e o Grupo de Controlo. O programa de aprendizagem (a nossa variavel independente)
era composto pelas Tarefas Globais do PREP convencional.

Tendo em conta o facto de a intervencdo no GE ter sido realizada apenas pelo
investigador, e devido as caracteristicas do programa de aprendizagem, com este foi
seguido um modelo idéntico ao utilizado por Garrido e Molina (1996), em que cada
subgrupo de trabalho era constituido por duas criancas.

Com o objectivo de perceber, a curto prazo, a estabilidade e o efeito dos ganhos
de aprendizagem produzidos pelo programa de aprendizagem (PREP), no final do ano
lectivo compardmos os resultados obtidos por estes dois grupos de criancas nas provas de
Leitura de Palavras e de Leitura de Pseudopalavras.

Uma vez que o objectivo do estudo era o de prevenir o surgimento de dificuldades
na aprendizagem da leitura, ao mesmo tempo que se pretendia determinar as relacdes
existentes entre a aplicagdo de um programa de aprendizagem e as altera¢des quanto a
aprendizagem da leitura, isto é, verificar se aquele programa de aprendizagem produzia
resultados positivos e significativos na area avaliada, as varidveis envolvidas nesta etapa
da nossa investigagdo foram:

i) Varidveis Dependentes: nivel de aquisi¢cao na leitura (Leitura de Palavras e
Leitura de Pseudopalavras);

ii) Varidveis Independentes: as tarefas globais do PREP, definidas em termos
operacionais através do programa de aprendizagem.

171
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2.4. Instrumentos

No que diz respeito aos instrumentos, como referimos, estes envolviam tanto os
de avaliacdo das diferentes areas (predicdao da aquisicao da leitura e leitura), como os
relacionados com o programa de aprendizagem (tarefas globais do PREP).

No que se refere as quatro provas utilizadas no inicio do ano para predizer
eventuais dificuldades na aprendizagem da leitura, uma avalia a consciéncia fonolégica,
outra avalia a correspondéncia grafema-fonema, uma terceira esta associada a atencdo e
uma quarta avalia o processamento sucessivo; eram, respectivamente, as seguintes: Teste
de Discriminacdo Auditiva — Modelo Il (Rebelo, 1993); Sons de Letras (Fonseca, 1978);
Deteccao de Numeros (Naglieri e Das, 1997); e Séries de Palavras (Naglieri e Das, 1997).
Para além destas provas, no final do ano lectivo foram utilizadas as seguintes provas
de leitura: Leitura de Palavras (adaptado de Rebelo, 1993); e Leitura de Pseudopalavras
(adaptado de Rebelo, 1993).

Por seu lado, no que se refere ao programa de aprendizagem, foram utilizadas
as tarefas globais das oito unidades do PREP, nomeadamente, Janela de Sequéncias,
Unido de Letras, Unido de Formas, Formas e Objectos, Memodria Relacionada, Matriz de
Transportes, Seguimento de Pistas e Desenho de Formas. Estas unidades foram aplicadas
seguindo os procedimentos de mediatizacdo e de ajuda sugeridos pelos seus autores
(Parrila et al., 1999; Das, 2000; Das et al., 2001; Cruz e Fonseca, 2002).

3. Apresentacao dos Resultados

A apresentacdo dos resultados diz respeito ao estudo comparativo intergrupos
(i.e., grupo Experimental vs. grupo de Controlo na fase de pés-tratamento). Para a
realizacdo deste estudo comparativo foram utilizadas tanto a estatistica Dedutiva ou
Descritiva, como a estatistica Indutiva ou Inferencial. Assim — para além das médias, dos
desvios-padrao e das representacdes graficas — utilizdmos tanto a estatistica paramétrica
(t para amostras independentes), como a estatistica nao-paramétrica (U de Mann-
-Whitney).

Tendo em consideracdo que a preocupacdo do estudo era verificar o nivel de
aprendizagem da leitura no final do ano, fizemos o estudo comparativo dos resultados
obtidos pelas criancas dos dois grupos nas provas Leitura de Palavras e Leitura de
Pseudopalavras. As hipoteses estatisticas formuladas para a comparacao intergrupos no
que diz respeito as provas de leitura foram as seguintes:

H,: Nao ha diferencas significativas entre os resultados obtidos pelas criangas dos
dois grupos nas provas de leitura;

H,: Os resultados obtidos nas provas de leitura pelas criancas do GE sao
significativamente superiores aos resultados obtidos pelas criancas do GC.

De seguida, apresentamos uma tabela que contém varios dados estatisticos
referentes as provas de avaliacdo dasvariaveis dependentes, a que se seque arepresentacao

grafica e a interpretacao estatistica de cada uma delas.
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Grupo
Frova Experimental (Srupo de Contralo
¥ 5 X o
Letura de Palavras 2944 b Al 2225 9 42
Leitura de Pseudapalavras 2b0RA b 137 19,13 8,494

Tabela 1 - Médias e desvios-padrao das provas de leitura do Grupo Experimental e do Grupo de Controlo.

Com base na Tabela 1, podemos verificar que os resultados médios obtidos pelo
GE na prova Leitura de Palavras sdo nitidamente superiores aos obtidos pelo GC. Assim,
enquanto o GE tem um resultado médio de 29,44 (com um desvio-padrao de 6,501), o
GC tem um resultado médio de 22,25 (com um desvio padrao de 9,462). Por seu lado,
igualmente com base na Tabela 1, podemos verificar que os resultados médios obtidos
pelo GE na prova Leitura de Pseudopalavras também sao nitidamente superiores aos
obtidos pelo GC. Deste modo, enquanto o GE tem um resultado médio de 26,06 (com um
desvio-padrao de 6,137), o GC tem um resultado médio de 19,13 (com um desvio-padrao
de 8,484).

Tendo por base os resultados do teste t e do teste U (Tabela 2), podemos concluir
que rejeitamos H, nas seguintes situa¢cdes: na prova Leitura de Palavras, quando
comparamos os resultados obtidos pelo GE com os obtidos pelo GC, pois existem
diferencas estatisticamente significativas (t = 2,504 com p = 0,009); e na prova Leitura de
Pseudopalavras, quando comparamos os resultados obtidos pelo GE com os obtidos pelo
GC, pois existem diferencas estatisticamente significativas (t = 2,650 com p = 0,007).

Frowa Teste W alor 4
Leitura de Palavras t 2 504 0,009
Leitura de Pseudopalavras ¢ 2 ball 0 0oy

Tabela 2 - Resultados estatisticos da comparacao intergrupos (GE vs. GC),
na prova Leitura de Palavras e na prova Leitura de Pseudopalavras.

4. Discussao e Conclusoes

O objectivo do actual estudo era tanto o de prevenir dificuldades na aprendizagem
da leitura através do treino dos processos cognitivos subjacentes aquela, como o de
avaliar os efeitos dessa prevencao, num grupo de criancas em risco de terem dificuldades
na aprendizagem da leitura. Deste modo, a nossa hipétese geral era de que os resultados
obtidos por um grupo ao qual foram aplicadas as tarefas-ponte do PREP nas provas de
leitura, no final do ano lectivo, seriam significativamente superiores aos manifestados
por um grupo ao qual ndo foi aplicado um programa de prevencao das dificuldades na
aprendizagem da leitura.
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Da comparacgao dos resultados obtidos pelo GE e pelo GC, nas provas Leitura de
Palavras e Leitura de Pseudopalavras, foi possivel chegar a conclusdo de que o GE revela
diferencas estatisticamente significativas em relacdo ao GC. Ou seja, nao rejeitamos a
hipotese de acordo com a qual os resultados obtidos nas provas de leitura, no final do ano
lectivo, serdo significativamente superiores no GE, quando comparados com os do GC.
Em resumo, reportando-nos a hipétese formulada para o nosso estudo e apoiando-nos
nos resultados apresentados, podemos referir que o GE revela diferencas estatisticamente
significativas quando o comparamos com o GC.

Deste modo, parecem por-se em evidéncia os efeitos positivos das tarefas
globais do PREP sobre a aprendizagem da leitura. Estes efeitos permitem chegar a uma
importante conclusao, talvez a mais relevante no contexto de uma abordagem cognitiva
da leitura, ou seja, pde-se em evidéncia a flexibilidade e a possibilidade de transferéncia
de estratégias, inerente aos programas de reeducacdao cognitiva em geral, e ao PREP
em particular, nomeadamente as suas tarefas globais. De facto, apesar de nao ter sido
submetido a nenhuma estimulacdo directa de aprendizagem da leitura, e tendo apenas
realizado as tarefas globais do PREP, o GE revelou ganhos evidentes e estatisticamente
significativos no dominio da leitura elementar ou de descodificacdo.

Estes resultados na leitura parecem confirmar os referidos por Carlson e Das
(1997), Das, Naglliery e Kirby (1994), Boden e Kirby (1995), Das, Mishra e Pool (1995),
Garrido e Molina (1996), Das e Kendrick (1997), Parrila et al. (1999), Das, Parrila e
Papadoupoulos (2000) e Papadopoulos (2002), pois estes autores também encontraram
ganhos significativos ap6s a intervencdao com o PREP, sugerindo assim que este programa
actua positivamente sobre uma aquisicao escolar tao complexa como é a leitura.

Fazendo uma breve referéncia aos motivos pelos quais se manifestam os
implementos na leitura, torna-se necessario recordar que, quer seja de um modo directo
ou de um modo indirecto, o PREP tem efeitos positivos no processamento fonoldgico,
indicado por muitos autores (e.g., Lyon, 1999; National Reading Panel, 2000; Shaywitz,
2003) como fundamental para o dominio do processo de leitura.

Na realidade, o PREP estimula directamente o processamento fonolégico e a
articulacao (Das, Naglieri e Kirby, 1994; Boden e Kirby, 1995; Das, Mishra e Pool, 1995; Das,
Kar e Parrila, 1996; Carlson e Das, 1997), mas também melhora os processos cognitivos
nos quais o processamento fonoldgico se apoia, nomeadamente o processamento
sucessivo para a descodificacdo das letras e palavras, e o processamento simultaneo para
a compreensao da leitura (Das, Naglieri e Kirby, 1994; Das, 2000; Das et al., 2001; Das,
Parrila e Papadoupoulos, 2000).

Em resumo, as altera¢des na leitura produzidas pelo PREP podem ser interpretadas
como consequéncia de um aperfeicoamento no processamento fonolégico, ou como
resultado das melhorias que ocorreram nos processos cognitivos subjacentes ao
processamento fonoldgico, ou, o que é mais provavel, devido a combina¢do das melhorias
no processamento fonolégico com a promocao dos processos cognitivos, originadas pelo
programa.

Estes resultados parecem assim corroborar e refor¢ar as conclusdes ja apontadas por
autores como Das, Naglieri e Kirby (1994), Boden e Kirby (1995), Das, Mishra e Pool (1995),
Carlson e Das (1997), Parrila (1999), Das (2000) e Das, Parrila e Papadoupoulos (2000),
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nomeadamente a ideia de que o treino com o PREP permite as criancas desenvolverem
as suas proprias estratégias de processamento cognitivo, pois, sem ensinar directamente
habilidades fonoldgicas, ele melhora o processamento fonolégico e o nivel de leitura. Ou
seja, o PREP incorpora tanto os processos distais de ordem superior, que estao na base
de todas as aprendizagens complexas, de que é exemplo a leitura, como o seu efeito nos
processos fonoldgicos proximais (Das, Naglieri e Kirby, 1994; Boden e Kirby, 1995; Das,
2000; Das, Parrila e Papadoupoulos, 2000).

Assim, por um lado, este estudo pde em relevo a importancia da participacao
dos processos cognitivos superiores fundamentais para a aquisicdo da leitura, aspecto
de relevo no contexto de uma abordagem cognitiva da leitura. Por outro lado, também
se péem em evidéncia a flexibilidade e a possibilidade de transferéncia de estratégias,
inerentes aos programas de reeducacdo cognitiva em geral, e ao PREP em particular,
nomeadamente as suas tarefas globais. Ou seja, este estudo pde em destaque o efeito de
transferéncia do programa PREP, nomeadamente na sua ac¢do quanto aos dos processos
fonolégicos proximais e subsequente transferéncia para a leitura.

Uma outra conclusao e implicacdo pedagdgica, talvez a mais importante do estudo,
tem a ver com a identificacdo precoce de criangas em risco e com os efeitos positivos do
PREP em criancas no inicio da sua escolaridade, ou seja, o presente estudo parece mostrar
que, através da utilizacao de uma avaliacdao e de uma intervencao com suporte teorico,
é possivel identificar e prevenir as dificuldades na leitura em criancas com 6 ou 7 anos de
idade.

Deste modo, ndo temos de «esperar para ver», isto é, ndo é preciso esperar que a
crianca falhe na aprendizagem da leitura para intervir, pois podemos antecipar eventuais
dificuldades e intervir de modo ajustado para evitar dificuldades na leitura mais severas
e dificeis de ultrapassar.

O presente estudo vem, assim, reforcar o que autores como Foorman et al. (1997),
National Research Council (1998), Lyon (1999), Shaywitz (2003), Lyon e Chhabra (2004)
ja tinham sugerido, pois, de acordo com os nossos resultados, a identificacdo precoce
associada a uma intervencdo adequada e suportada teoricamente surge como a chave
para a reducao do numero de criangas que nao aprendem a ler.

De um modo muito sintético, podemos dizer que, para assegurar o0 sucesso na
leitura, «mais vale prevenir que remediar» e «devemos apoiar-nos em evidéncias, ndo em
opinides». Isto é, a identificacdo precoce e a prevencao sao supremamente mais efectivas
e eficientes do que uma intervencao tardia e reeducativa, e os modelos de identificacao
precoce e os programas de prevencao e/ou de intervencdao devem apoiar-se em evidéncias
cientificas fiaveis.
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